
INSTYTUCJE, W KTÓRYCH MOŻNA UZYSKAĆ POMOC I WSPARCIE 

1.      GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ, STRYKÓW, UL. KOŚCIUSZKI 27, TEL. 
7198501 

2.      PORADNIA PSYCHOLOGICZNO – PEDAGOGICZNA, STRYKÓW, UL. KOŚCIUSZKI 27 

3.      PORADNIA PSYCHOLOGICZNO – PEDAGOGICZNA, GŁOWNO, UL. KOPERNIKA 26A, 
TEL.7190767 

4.      GMINNA KOMISJA ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH, STRYKÓW, UL. 
KOŚCIUSZKI 31, TEL. 7198153 

5.      KOMISARIAT POLICJI W STRYKOWIE, UL. GRUNWALDZKA 5, TEL. 7198440, 
BEZPŁATNY 997. 

6.      OŚRODEK WSPIERANIA RODZINY, ZGIERZ, UL. BARLICKIEGO 2, TEL. 717 – 52 – 60. 
7.      OŚRODEK POMOCY DZIECKU I RODZINIE ZGIERZ, UL. REMBOWSKIEGO 3, TEL. 716 – 

08 – 78 

8.      POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE ZGIERZ, UL. SADOWA 8, TEL. 719 – 06 – 
33 

9.      HOSTEL DLA MATEK Z DZIEĆMI CHRONIĄCYCH SIĘ PRZED PRZEMOCĄ ŁÓDŹ, UL. 
FRANCISZKAŃSKA 85, TEL. 640 – 65 – 91 

10.  SPECJALISTYCZNY OŚRODEK WSPARCIA DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE ŁÓDŹ, UL. 
FRANCISZKAŃSKA 85, TEL. 640 – 65 – 91. 

11.  PROFILAKTYCZNO – ROZWOJOWY OŚRODEK MŁODZIEŻY I DZIECI ŁÓDŹ, UL. JARACZA 
40 TEL. 630 – 03 – 73. 

12.  „POMARAŃCZOWA LINIA” KONSULTACJE DLA RODZICÓW DZIECI PIJĄCYCH ALKOHOL 
I ZAŻYWAJĄCYCH NARKOTYKI, TEL. 0 801 14 00 69 

13.  „NIEBIESKA LINIA” OGÓLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY, TEL. 
0 801 120 002.  

14.  PORADNIA PROFILAKTYKI I TERAPII UZALEŻNIEŃ MONAR ŁÓDŹ, UL. TUSZYŃSKA 106, 
TEL. 042 6464012, CODZIENNIE W GODZINACH 8 – 21. PRZYJMOWANIE ZGŁOSZEŃ 
TELEFONICZNYCH I UMAWIANIE SIĘ NA SPOTKANIA – CAŁODOBOWO!  

 


